
Dr. Urs Hochstrasser – La Haute Cuisine Crue in der Rohkostküche 
Interview am 8. Juli 2020  
 
1. Der biographische Weg bis zum indischen Restaurant –  
2. Die Phase in der Bircher-Benner-Klinik und das damalige Umfeld –  
3. Amerika – Anne Wigmore, Hippokrates und andere Begegnungen in den USA –  
4. Sri Lanka – Studium Ernährungswissenschaft, Psychologie, Alternativmedizin und 
Akupunktur mit Promotion –  
5. Weltbild-/ Philosophieveränderungen in der Biographie – Gott und die Welt –  
6. Ernährungsberater und Sternekoch der Haute Cuisine Crue – der neuen rohen Küche. –  
7. Urs Hochstrasser 2020 und in der Zukunft. 
 
https://germanygoesraw.de/superheroes/urs-hochstrasser/ 
https://germanygoesraw.de/superheroes/ 
https://germanygoesraw.de/buch-dvd/rohkost-longseller/ 
PdF – https://talk.vonabisw.de/videos2/Hochstrasser.pdf 
 
Shop – https://hochstrassers-oelmuehle.ch/produkt-kategorie/buecher-
dvds/?doing_wp_cron=1594118039.0650179386138916015625 
. – https://hochstrassers-
oelmuehle.ch/?doing_wp_cron=1594117908.1530780792236328125000 
 
Filmliste – 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWfUcScvQbEyIoQM1H_xZ2heCBGME3MPw 
 
Kanal – https://www.youtube.com/user/hochstrassers/videos 
 
Bücher – https://hochstrassers-oelmuehle.ch/produkt-kategorie/buecher-
dvds/?doing_wp_cron=1594117793.5850009918212890625000 
 
https://www.amazon.de/s?k=Urs+Hochstrasser&_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19
454&linkCode=ur2&site-redirect=de&tag=psbestpreisde-21&ref=as_li_ss_tl 
 
https://urshochstrasser.ch 
 
 
Mikrobe und Milieu – http://www.urshochstrasser.ch/pdf/bechamp.pdf 
 
https://vegelateria.wordpress.com 
 – https://vegelateria.wordpress.com 
 
https://www.eventbrite.de/e/licht-in-korper-geist-und-nahrung-tickets-94290977853 
 
https://soyana.ch/ueber-soyana/ 
 
Zehlendorfer Ölmühle – http://www.bodenseeoel.de/speiseoel.php 
 


