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Hauptparameter der VNS Analyse
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Das vegetative Nervensystem (VNS) ist die oberste Schaltzentrale im Kérper und stellt dort die Weichen fur die Steue-
rung und Regulation der Organe und Organsysteme. Alle die Organe, die wir willentlich nicht beeinflussen kdnnen, un-
terliegen der Verantwortung des VNS - kurz gesagt: Das VNS reguliert samtliche Vitalfunktionen.

Ohne die Regulation des VNS konnten Organe- und Organsysteme nicht funktionieren. Das bedeutet, dass eine orga-
nische Storung zurickzufihren ist auf eine vorherige Storung in der Steuerung und Regulation durch das VNS.
Eine Regulationsstorung kommt demnach immer vor einer Funktionsstérung.

Der Zustand des hochkomplexen und komplizierten VNS wird in Verbindung mit dem Ruhepuls in zwei einfachen Bal-
ken dargestellt, damit Sie auch selbst auf einen Blick die Frage beantworten konnen:
Ist die notwendige Balance zwischen Korperspannung und Korperentspannung vorhanden?

Der Sympathikus (roter Balken steht flir Spannung) ist zustandig fur die korperliche Leistungsfahigkeit. Er wird auch
als ,Stressnerv” oder Spannungsnerv bezeichnet.

Der Parasympathikus (blauer Balken steht flir Entspannung) ist flr korperliche Erholung, Entspannung, Reparatur-
und regenerative Prozesse zustandig. Er wird auch als Entspannungsnerv oder Ruhenerv bezeichnet. Der Entspan-
nungsnerv ist z.B. zustandig fir die Regulation des Blutdrucks, der Insulinproduktion und der Blutverdinnung. Die Fol:
gen einer eingeschrankten Aktivitat vom Entspannungsnerv sind an der Vielzahl der entsprechenden Erkrankungen
abzulesen.

Bestenfalls musste im Sitzen und im Ruhezustand die Korperentspannung die Oberhand gewinnen. Das Ergebnis
zeigt Ihnen, ob der Entspannungsnerv wahrend der Messung aktiv wurde oder ob der Spannungsnerv auch in einer ru:
henden Position der aktivere Teil des VNS ist.

Die VNS Analyse ist die erste Diagnostik, die sich im Anmarsch befindliche Erkrankungen erkennt, auch wenn alle La-

borparameter und Untersuchungen noch vollig normale Werte liefern.

Mehr Informationen unter www.vnsanalyse.de



