Palmitcleinsaure (16:1 wi) 956 mgt m ol — 42-168
cis-Vaccensdure (18.1 w7) 11,41 mol e — 89-231
Olsstre (181 w8) 231,73 g e—— e — 170 - 370
Gondossure (20.1 we) 255 gt el e— 25.75
Nervonsaure (24:1 wl) 6225 g —— e —— 50 - 114
Enfach ungesatligte Fettsauren (MUFA) 31853 ) e— e — 248 - 504
Qesamt

Einfach ungesatligte Fetisauren (MUFA) 1681 %FS ges. sl — 16,1-216
relaty

Gesittigte Fettsduren:

Myrstinséure (14.0) 1361 mgl e — 59-125
Palmitinssure (16.0) 400,04 g m— e — 285 - 504
Steadinsaure (18:0) 244,36 mg e— e — 170 - 309
Arachinaure {20:0} a1 gt —— e — 51-9.7
Behensaure (22°0) 27.70 mat e— e — 22-45
Lignocarineaure (24.0) 70,04 mol — e — 45.84
Gesamgie Fettsauren (SFA) gesamt 172,86 Mo s— ] — 523 - 922
Gesaltigle Felisauren (SFA) relativ 4078 %FSges wmm———— 36.3-40,3
Omaga-6 | Omega-3-Ratio 1,28 o — 20-6
Mehrfach ungeeatligte Fettsauren (PUFA) 803,69 mo | — e — 585 - 1058
gesamt

Mehrtach ungesattigte Fettsauren (PUFA) 4241 %FSges W — 406 - 45
relativ

Ratio Arachidorsiiure | 217 —— 55-285
Eicosapentaensaure

Ratio Arachidonesure / 4,64 -_— e — 56122
Dihamogammaknolensaure

Ratio gesathgte | einfach unges 243 e — 1.70-2,46
Fellsauren

Ratio gesatligte / mehrfach unges. 0,96 e — 0.84-0,98
Frettsduren =

Mikmniﬁ;oﬂ&iagnostik - Befundinterpretation

Fettsiuren

Fettsduren gesamt

Eine durchschnittiche Versorgung mit Fettsauren lasst noch keine Ruckschlusse
auf eine ausgewogene Emahrung zu, dalfur ist die Differenzierung der einzelnen
Fettsauren notig.

Mehrfach ungesittigte Fettsauren

Omega-3-Fettsduren

Omega-3-Fettsduren gesamt

Eingr guten Versorgung mit Omega-3-Fetlsawen werden aligemein vor allem
positive gesundheithiche Effekle zugesprochen, da dese Fetlsauren unier anderem
antiinflammatorisch, antiarrhythmisch sowie vasodilatatorisch varken. Auch fix
neurologische Funktionen sowie ene optimale Membranflulditat spielen se
aine wichtige Rolle.

Eine Oberdurchschnittich gute Versorgung mit Omega-3-Fettsauren begunstigt ein



